
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 !القدرات بشأن التوعیة فعالیة لحضور سجل
 الصحة  شبكة على بالقدرات التوعیة فعالیة تبدأ ! مارس شھر في بالإعاقة التوعیة لشھر تكریمًا بالقدرات احتفل

 في  مساءً  3 الساعة  إلى  1 الساعة  من  ،2025 مارس 5 الموافق الأربعاء یوم) OCHN( أوكلاند في المجتمعیة
 .تروي مكتب

 الموقع زیارة أو الذكي ھاتفك باستخدام ضوئیًا السریعة الاستجابة رمز مسح یرُجى للتسجیل،
oaklandchn.org/calendar .وینرت سوزان مع تواصل أو إلكتروني برید رسالة أرسل  أسئلة؟  لدیك ھل 

-Suzanne Weinert على weinerts@oaklandchn.org 1991-758-248 أو . 
 

 القانون  إنفاذ  قوات تكریم فعالیة
. شرطة قسم  عشر ستة من أكثر  من ضباط  حضر. 2025 ینایر 9 الموافق الخمیس یوم القانون إنفاذ قوات تكریم  یوم  OCHN شبكة استضافت 

 .المجتمع في عملھم  الفاعلیة كرمت

 كایلي: الیسار  على الصورة في
  ، Kaylee Place - بلیس

 في المشاركة المستجیبة
OCHN ھولشر كایل والمحقق 

- Kyle Hulscher من 
 حصلوا واترفورد بلدة شرطة إدارة
 .الجوائز على

 

 الأعضاء  تجارب تقریر
. الخدمات لھم  تقدم الذین للأشخاص  الخدمات جودة لإظھار تقریرًا OCHN شبكة توفر
 على OCHN بكةلش  الإلكتروني الموقع على التقریر على الاطلاع یمكن

www.oaklandchn.org.  على انقر  الرئیسیة، الصفحة من About Us ) ثم  ، )عنا نبذة 
OCHN Data and Reports ) وتقاریر بیانات OCHN( ، یمكنك . مختصر  تقریر وھذا 

 .OCHN عملاء خدمة بقسم الاتصال طریق عن الكامل التقریر على  الاطلاع

 أداء سینتح  خطة في الاستبیان نتائج  حول التفاصیل  من مزید على العثور أیضًا یمكن
 ). QAPIP( 2024 المالیة للسنة  الجودة تقییم

 )Wellness Center( العافیة مركز
 الثلاثاء أیام OCHN لشبكة التابع العافیة  مركز یعمل

 .مساءً  4 حتى صباحًا  9:30 الساعة  من والأربعاء

 الموقع بزیارة تفضل العافیة، مركز استخدام لبدء
www.oaklandchn.org. 

 التقدم عتبات
 القدرة  إلى الطریق 

 2025 شتاء

 :العدد ھذا في
 تقریر تجربة الأعضاء • الفعالیات القادمة•  Sherri Rushman  -وشیري راشمان  Renee Uitto -مقالات بقلم رینیھ أویتو 

 مجموعة أدوات المناصرة • برنامج السفیر • معلومات مركز العافیة • المزید! •
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 الجوي السفر في الإعاقة ذوي حقوق توسع جدیدة قاعدة
 یساعدون  الذین  والموظفین  الجویة  الخطوط  لموظفي أفضل  تدریب  المتحدة الولایات  في  النقل  وزارة لدى 

 على  بالحصول الإعاقة  ذوي للأشخاص الجدیدة  القاعدة  وتسمح. الطیران  أثناء في الإعاقة ذوي من الآخرین
 الكرسي إتلاف حالة  في عقوبات الجدیدة  القاعدة  ستتضمن. الطائرة  من والنزول الصعود عند الأولویة
 زیارة یرُجى أو الذكي ھاتفك  باستخدام ضوئیًا  السریعة الاستجابة رمز امسح. آخر جھاز أي  أو  المتحرك 

 .الكامل المقال لقراءة www. disabilityscoop.com الموقع
 

 OCHN شبكة سفراء برنامج
 مھتمًا تكون قد  إذاً  المجتمع؟ مساعدة في ترغب  ھل ! OCHN شبكة عن نیابة للمجتمع" سفیرًا " كن

 . OCHN سفراء ببرنامج
 :السفراء

 OCHN موظفي مع الموارد جدول مضیف بمثابة العمل •
 شبكة فعالیات  في  الكثیر ذلك وغیر  والھدایا والمعلومات OCHN شبكة كتیبات  توزیع •

OCHN 
 التطوعیة الخبرة  على الحصول •
 جدد  أشخاص على  التعرف  •
 راتب  على الحصول •

 مفتوح،  زمني جدول ولدیك  الوقت، لإدارة  جیدة  بمھارات  وتتمتع التعلم، في ترغب كنت  إذا 
 !السفیر  لبرنامج مناسبًا ونفستك
 على Maurissa Rose-Smith - سمیث  روز موریسا مع التواصل یرُجى أسئلة؟ لدیك ھل

rose-smithm@oaklandchn.org 1576-345-947 بالرقم الاتصال أو. 
 

 المناصرة  أدوات مجموعة
 .ما لشخص أو ما لشيء - ما  قضیة في مساعدة عن عبارة المناصرة
  OCHN شبكة أنشأت وقد. الكثیر لك  تعني التي القضایا بشأن صوتك لمشاركة مھمة المناصرة 
 التي والطرق  أھمیتھا، وسبب  المناصرة، ماھیة معرفة على لمساعدتك  للمناصرة  أدوات  مجموعة

 بشبكة  الخاصة المناصرة  أدوات مجموعة على العثور یمكنك. المناصرة  خلالھا من یمكنك
OCHN الموقع زیارة خلال من oaklandchn.org/advocacytoolkit . 

 

 الذاتیة  الرعایة  على أركز كیف
 Renee Uitto - أویتو  رینیھ بقلم

 الذاتیة،  الرعایة فكرة  على  اعتدت وعندما. سنوات  بضع قبل إلا " الذاتیة الرعایة" مصطلح عن  أسمع لم
 .أحبھا التي الأشیاء وأفعل السنوات ھذه طوال بنفسي  أعتني  كنت لقد. عیدًا س أصبحت 

 الجید من. كتابًا  وأقرأ  لدي  المفضل الغداء مكان إلى نفسي آخذ أن ھو بھا القیام  أحب التي الأشیاء أحد 
 یحدث  ذلك  أن وأعتقد بمفردي أكون أن أحب فقط  أنا . قصیرة  لفترة المنزل  عن أبتعد  أن  لي بالنسبة

 .العقلیة لصحتي العجائب

 . والعقلیة البدنیة الصحة لتحسین والآخر الحین بین الذاتیة الرعایة من القلیل  في الانغماس إلى جمیعًا نحتاج 

 بالنسبة شيء أفضل ھو ھذا  یكون ربما. بھ القیام في  استمر نفسك،  لتدلیل تفعلھ أن  تحب  كنت مھما. بنفسك الاعتناء فرصة  تفوت  ألا المھم من
 !أیضًا لدیك  والتوتر  العقلیة صحتك مستویات تتحسن  وقد. كل

 

 

 
 2صفحة 

 الوصمات من للتعافي نصیحة
 الصور تقبلو قبول : الذاتیة العار وصمة

 .الذات عن  السلبیة النمطیة 

 وأتبع  تشخیصي أقبل أن  عليّ  كان لقد"
 حالتي لتحسین بي الخاصة  العلاج  خطة
 سیئة، أخلاقي لیست. مرض أي  مثل تمامًا

 .نفسي أدمر  أو  غبیًا  ولست 
  Rodolfo Milan - میلان  رودولفو -

)Shatterproof.org( 

 نقول أو نفعل أن علینا یجب  ماذا
 العار وصمة منع في للمساعدة
 تعزیز في للمساعدة  شكرًا  الذاتیة؟ 

 .الاجتماعیة الوصمات من خالیة ثقافة

http://www/
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 مظھر  حول  أفكار لدیك ھل
"  Stepping Stones - التقدم عتبات"

 !ملاحظاتك لنا أرسل الجدید؟

 الموقع زیارة  یرُجى
forms.office.com/r/wPDgfduH4F  مسح  أو 

 الذكي ھاتفك باستخدام  ضوئیًا  السریعة الاستجابة رمز
 .الجدید  للمظھر مراجعة لترك

 

 !مواعیدك تقویم إلى ذلك أضف
 2025 مارس 10 في) Committee of the Whole( الجامعة اللجنة  تجتمع •

 .مساءً  4:30 ساعةال  في
)  Citizen’s Advisory Committee( للمواطنین الاستشاریة اللجنة  تجتمع •

 .صباحًا  9:30 الساعة شھر كل من الثالث الأربعاء یوم 
 .مساءً  6 الساعة 2025 سبتمبر 18 في OCHN شبكة إدارة مجلس یجتمع •
 تمام  في الشھر من الأول الخمیس في  المستفیدین لحقوق الاستشاریة اللجنة  تجتمع •

 .مساءً  4:00 الساعة

 الخصوصیة  ممارسات إشعار
 وكیف عنھا والكشف  بك الخاصة الطبیة المعلومات استخدام  كیفیة الإشعار ھذا  یوضح
 بعنایة،  علیھ الاطلاع یرجى لذا. إلیھا الوصول یمكنك
)  HIPAA( والمساءلة الصحي التأمین نقل قابلیة بقانون  الخصوصیة قاعدة  تتطلب  حیث 

 استخدام  كیفیة  حول بمعلومات الأشخاص تزوید  الصحیة الرعایة مقدمو یضمن أن
 باسم المعلومات ھذه إلى  ویشار . عنھا والكشف  بھم  الخاصة الصحیة الرعایة معلومات

 ). PHI( المحمیة  الصحیة المعلومات
 :كالتالي تعریفھا ویتم

 النفسیة  أو  البدنیة حالتك أو بصحتك وتتعلق  ھویتك  تحدد قد التي بك  الخاصة المعلومات
 .حالتك  أو بصحتك المتعلقة الصحیة  الرعایة وخدمات  المستقبلیة، أو الحالیة  أو الماضیة

 مسؤولیاتنا 
 .المحمیة الصحیة بیاناتك وأمان خصوصیة على بالحفاظ القانون یلُزمنا •
 .أمنھا أو بیاناتك خصوصیة یھدد  قد  اختراق  حدوث حال في  الفور على سنبلغك •
 الإشعار ھذا  في الموضحة  الخصوصیة وممارسات الواجبات  اتباع علینا یجب  •

 .منھ نسخة وإعطاؤك
 ممارسات إشعار في الواردة البنود یخالف  شكل بأي نشاركھا أو معلوماتك  نستخدم  لن •

. وقت أي  في  رأیك تغییر یمكنك  بذلك، خولتنا  وإذا . كتابة بذلك  لناتخو  لم ما الخصوصیة
 .كتابیًا بذلك إخطارنا یرجى رأیك، تغییر حال وفي

 وتتوفر. OCHN شبكة عن الصادر  الكامل الخصوصیة ممارسات إشعار من مقتطف  ھذا
: الإلكتروني OCHN موقع على الخصوصیة ممارسات إشعار من كاملة نسخة

www.oaklandchn.org.  الرقم على العملاء خدمة بإدارة  الاتصال أیضًا یمكنك  
 .نسخة على للحصول الویب على OCHN شبكة موقع عبر  أو 800-341-2003

 
Living Hope Series )الأمل سلسلة 

 دفع على  تساعد تدریبات  4 تتضمن): الحي
 .العافیة نحو  الناس 

 تعلیمي برنامج: Moving Forward برنامج
 دعم في یرغبون الذین بالخدمات للمستفیدین 

 .الشخصیة أھدافھم  لتحقیق الآخرین 

Finding Your Voice:  8 من مكون برنامج 
 على  التدریب على الأشخاص یساعد  جلسات 
 من أیضًا یزید أن ویمكن. الجمھور أمام  التحدث

 والاستماع الجسد  لغة واستخدام التحدث في الثقة
 .النقدي  والتقییم النشط

WRAP :عمل خطة كتابة كیفیة حول عمل ورشة 
 في تقدیمھا یتم  والتي ،) WRAP( العافیة  استعادة

 .أیام 5و  3و  2 لمدة تدریبیة برامج  صورة

 تدریبات تشمل :المختصة السكنیة التدریبات
Dignity and Respect،  وTell Someone،  

 .Person Centered Planningو

 

 
 :للرجال المخضرمین الأقران  دعم  مجموعة

 الأقران دعم  أخصائي بقیادة  دعم  مجموعة
 في  الجلسات وتنعقد . OCHN في المخضرمین

 5:30 الساعة من  شھر كل من الثالث الثلاثاء
 .مساءً  7:00 إلى

 .CNS Healthcare مع بالشراكة
 .2025 نوفمبر - فبرایر 

 تعاطي  اضطرابات لمعالجة المجتمعیة  الورشة
 :المخدرات

 المتعلقة المختلفة الموضوعات على  تعرف
 وتنعقد ). SUD( المخدرات  تعاطي باضطرابات

 الشھر من خمیس  ثاني  كل افتراضیًا  العمل ورش
 .مساءً  8:00 الساعة إلى 6:30 الساعة من

 الموقع بزیارة تفضل
www.oaklandchn.org على للحصول 

 والدورات القادمة الفاعلیات حول معلومات
 !والمزید تدریبیةال

 3صفحة  OCHN: 800-341-2003رقم ھاتف خدمات عملاء شبكة 

http://www.oaklandchn.org/
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 الموارد  اتصال قسم

BHH / SUD HH : ودور السلوكیة الصحة رعایة  دور تعد 
 نموذجًا المخدرات تعاطي اضطرابات حالات في  الصحة رعایة

 شبكة خدمات تقدیم بوكالة اتصل. أماكن مجرد ولیست للرعایة، 
OCHN المزید لمعرفة. 

 

 
 رمز یساعد! اتصالك جھات في  OCHN شبكة احفظ

 على  الحفاظ في OCHN بشبكة الخاص  الجدید  السریعة الاستجابة
 .الأوقات جمیع في  بسھولة الخدمات إلى الوصول

 الذكي بھاتفك الرمز امسح .1
 ) Save" (حفظ" اختر .2
 )create new contact" (جدیدة اتصال جھة إنشاء" حدد  .3

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ومستقل محاید وسیط إلى المجاني الوصول: الوساطة مركز
 للمعلومات،. العامة العقلیة الصحة خدمات یتلقون الذین للأشخاص

 عبر المراسلة أو  MEDIATE-3-844-1 الرقم  على الاتصال یرجى
 .behavioralhealth@mediation-omc.org: الإلكتروني البرید

 المعقدة الحالات إدارة
. الصحیّة والخطط  والموفرین، الأفراد، بین التنسیق في )  CCM( المعقدة الحالة  إدارة تساعد
 برنامج  في مُفعّل اشتراك لدیھم الذین للأشخاص المعقدة الحالات إدارة  خدمة تتوفر

Medicaid  الموقع على المعلومات ھذه تتوفر كما. البرنامج توجیھات ویستوفون 
 ضمن  ،)OCHN( المجتمعیة للصحة  أوكلاند لشبكة  oaklandchn.org الإلكتروني

  Specialty Mental Health Services ،)الموارد(  Resources التبویب علامة
 ).التخصصیة النفسیة الصحة  خدمات(

 :یلي بما القیام یمكنك معقدة، حالة إدارة إحالة لطلب
 oaklandchn.org الموقع على الإنترنت عبر الاستمارة استیفاء •
 CCM@oaklandchn.org إلى إلكتروني برید إرسال •
 4884-414-855: الرقم على  بالفاكس المستكملة الاستمارة إرسال •
 : الشبكة عنوان إلى بالبرید الاستمارة إرسال •

OCHN, 5505 Corporate Drive, Troy, MI 48098 
 

 OCHN شبكة خدمات مقدمي دلیل
 للأشخاص معلومات على الإنترنت عبر  OCHN شبكة خدمات مقدمي دلیل یحتوي

. خدماتھم بشأن خیارات اتخاذ  في  الأشخاص  الدلیل  یساعد وقد. الخدمات عن  الباحثین
 .www.oaklandchn.org في المورد  ھذا على الاطلاع ویمكنك

 

 
 

 
 والمناصرة الحقوق قسم

. لمساعدتك متاح) ORR( المستفیدین حقوق مكتب إن
 للصحة  میشیغان ولایة قانون بموجب إنشاؤه تم وقد

 في  علیھ منصوص ھو ما وفقَ ) MMHC(  العقلیة
 وتھدف. 7 الجزء الإداریة والقواعد 7A و 7 الفصلین

 شخص لأي الحمایة من مزید إتاحة  إلى القوانین ھذه
 قانون بموجب. امةالع العقلیة الصحة  خدمات یتلقى

MMHC، والذي  واحترام بكرامة تعُامل أن لك یحق 
 تفسیر یجب" (3) 330.1704: یلي ما على ینص
 الكرامة وتعزز تحمي أنھا على الفصل ھذا أحكام

 ".الخدمات متلقي یستحقھما اللذین  والاحترام

 تقدیم أو شكوى تقدیم لك فیحق حقوقك، بانتھاك شعرت إذا
 عن  ذلك تنفیذ ویمكنك. عنك یابةن للشكوى آخر شخص
 الحقوق بمكتب الاتصال أو شكوى نموذج ملء طریق
 .4878-744-877 على مباشرة

 

 

 Instagram @oaklandchnو YouTubeو LinkedInو Facebookتابعنا على 

 4صفحة 

 MORC : 800-757-3257/ الفصح عید
 7766-858-248 :أوكلاند في الأسرة خدمات
 1120-658-248 :المقدس القلب مركز

Meridian Health Services : 248-406-0104 
Therapeutics : 248-525-6832 

Treatment Innov  248-969-9932                      
& Training : 

CNS Healthcare: 248-745-4900 
Honor Community Health : 248-781-8644 

Community Living Services: 248-547-2668 
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 الأمراض  من للوقایة اطلاع على ابق
 المزید لمعرفة. الجراثیم انتشار وقف في وساعد  المرض من والآخرین نفسك  لحمایة خطوات  اتخذ
 الموقع زیارة  یرُجى الطیور، وإنفلونزا  الإنفلونزا مثل أمراض من نفسك حمایة كیفیة حول

www.oakgov.com . الموقع زیارة  یرُجى ،19-كوفید حول معلومات على للحصول 
www.cdc.gov/covid . 

 

 الصحة شبكة خدمات تقدیم بخصوص التقییمیة لاحظات الم حول استبیان
 ) OCHN( أوكلاند في المجتمعیة 

 تعُدّ ! ھنا الخدمة لتقدیم التقییمیة  للملاحظات السنوي  الاستبیان 
 المجتمعیین  والشركاء أسرھم  وأفراد الخدمات متلقي آراء

. الاستبیان  ھذا في جدًا  مھمة الخدمات ومقدمي الشبكة وموظفي
 لشبكة  السنویة الخطة تطویر في الاستبیان على  الردود تساعد 

OCHN الناس وتمكین الأمل إلھام" رسالة ودعم  
 ".المجتمعات وتقویة
 الاستبیان لإجراء  oaklandchn.org الموقع زیارة یرُجى

 ).QR( السریعة ابةالاستج رمز امسح  أو
 
 
 

Hope for 2025 ) 2025 أمل( 
 Sherri Rushman - روشمان شیري بقلم
 التفاؤل من مزیج إنھ  - أمنیات مجرد من أكثر الأمل. مستقبلك وتغییر أھدافك تحقیق فیھ یمكنك بالأمل، الجدید العام  ابدأ

 ".الأمل نظریة" بحسب أجزاء 3 من الأمل یتكون. الإرادة وقوة

 .صغیرة أو كبیرة الأھداف  تكون أن ویمكن. الأمل مركز ھو ھدف  وجود: الاھداف .1
 .أفعالك من ستأتي الجیدة الأشیاء أن  یعني وھذا. ھدفك لتحقیق متحمسا البقاء على القدرة ھي: الإرادة قوة .2
 الأول، مسارك ینجح لم إذا . أھدافك لتحقیق طرق عن ابحث: المسارات .3

 إلى للوصول مرة من أكثر تحاول وقد. تحدث أن یمكن المشكلات أن كبیر أمل لدیھم الذین  الأشخاص  یدرك. جدیدة طریقة لإیجاد ة المشكل حل فیمكنك
 .أھدافك

. الحیاة مجالات جمیع في للأمل  العنان إطلاق  على الأمل نظریة تدربك حیث. تعلیمھ یمكن الأمل أن یعني وھذا. للتفكیر طریقة إنھ مشاعر، مجرد لیس الأمل
 .الأمل من واحد قرار بعد على إنك أقول ما كثیرًا
 !2025 لعام وصغیرة كبیرة أھدافاً تضع أن  وتذكر. لنفسك علیھ تحصل أن وقرر الآخرین  من الأمل على ستحصل أنك الیوم قرر
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 العقلیة والرفاھیة. لتحسین الصحة   ھو تطبیق مجاني على الویب والجوال یوفر موارد myStrength تعلم؟ ھل

 .  myStrengthواختر رابط  www.oaklandchn.orgالإلكتروني على  OCHNللتسجیل في أداة العافیة ھذه، تفضل بزیارة موقع 
 OCCMHAوعند التسجیل، یجب استخدام الرمز: 

http://www.oakgov.com/
http://www.cdc.gov/covid
http://www.oaklandchn.org/


 الرئیسي  المكتب
5505 Corporate Dr. 

Troy, MI 48098 

 والأزمات  الموارد مركز
1200 N Telegraph Road, Building 32 E 

Pontiac, MI 48341 

 ":Stepping Stones - التقدم عتبات" محررة
 Kaylee Salveta salvetak@oaklandchn.org - سالفیتا كایلي

 1210-858 (248): الرئیسي المكتب ھاتف
 6363-464 (248): الطارئ غیر الوصول ھاتف
 2003-341 (800): العملاء خدمات  ھاتف
  4878-744 (877): المستفیدین حقوق مكتب
  الھاتف عبر الفیدیو مكالمات تتوفر
  988: والانتحار الأزمات مع للتعامل الحیاة خط

www.oaklandchn.org 
 .میشیغان في الإنسانیة والخدمات الصحة وزارة قِبل  من جزئي بشكل أوكلاند في المجتمعیة الصحة شبكة تمویل یتم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مقاطعة في السلوكیة الصحیة الرعایة خدمات إلى الوصول في  وممارستھا حقوقك فھم على لمساعدتك" OCHN شبكة أعضاء ومسؤولیات حقوق بیان" توفیر یتم

 تتضمن. المسجلین/المشتركین معلومات إلى الوصول  وكیفیة OCHN شبكة  في الأشیاء عمل بكیفیة الرسالة  ھذه تتعلق. الموارد من العدید OCHN شبكة تقدم. أوكلاند
 اللغویة، والمساعدة الرسوم،/المشتركة والمدفوعات المستبعدة، المزایا تغطیة مثل شبكتنا وخارج  داخل  المزایا تغطیة حول  معلومات المسجل/المشترك معلومات

 وكیفیة الطارئة، والرعایة  العمل، وساعات المتخصصة، والرعایة والخارجیین، الداخلیین المرضى وخدمات الخدمة، مقدم مدیر ذلك في بما الممارسین ومعلومات
  الإلكتروني موقعنا على وقت  أي  في أو سنویاً التسجیل، عند لدینا المشتركین معلومات  إلى  الوصول یمكنك. الاستئناف وحقوق شكوى تقدیم

www.oaklandchn.org/ نسخة لطلب  2003-341-800 على العملاء بخدمة الاتصال أو الأعضاء  خدمة دلیل. 

 :یلي ما لك یحق
 فیھا  الخدمات ومقدمي وممارسیھا وخدماتھا  OCHN شبكة حول معلومات تلقي •

 .ومسؤولیاتك حقوقك  وعن
 .الخصوصیة في وحقك لكرامتك وتقدیر باحترام المعاملة •
 .الصحیة رعایتك بشأن القرارات اتخاذ في الممارسین مع المشاركة •
 حسب الطبیة  الناحیة من اللازمة أو المناسبة العلاج لخیارات الصریحة المناقشة •

 مع بحریة والتواصل المخصصات،  تغطیة أو  التكلفة عن النظر  بغض ظروفك،
 .الرعایة تخص  معلومات أي لىع  قیود وجود دون من الخدمة مقدمي

 .المقدمة الرعایة أو OCHN بشأن  التظلمات أو الصوتیة الشكاوى •
 .OCHN أعضاء ومسؤولیات  حقوق سیاسة  بشأن توصیات  رفع •

 :الآتي مسؤولیة عاتقك على یقع
 تتضمن الطبي، تاریخك بشأن وكاملة دقیقة معلومات  علمك، حد على توفیر، •

 إلى وغیرھا، المستشفى، دخول  وحالات والأدویة، والسابقة، الحالیة الأمراض
 .لرعایتك لدیھا الخدمات ومقدمي وممارسیھا  OCHN شبكة

 أنت تتفق أن یجب بأنھ علمًا. والتعلیمات برعایتك الخاصة العلاج خطة متابعة •
 .المعني الرعایة برنامج على الخدمة ومقدم

 الصحیة  مشكلاتك مفھ على ذلك ویساعدك. رعایتك حول أسئلة طرح  •
 .المستطاع قدر بینكما علیھا المتفق العلاج  أھداف وضع في والمشاركة 

 
 نشر الأمل وتمكین الأشخاص وتعزیز المجتمعات 

mailto:salvetak@oaklandchn.org
http://www.oaklandchn.org/
http://www.oaklandchn.org/
http://www.oaklandchn.org/
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