
 

 
 

 تقریر مدیرة الشبكة
 

بفخر بشھر تاریخ السود من  ) OCHNتحتفي شبكة الصحة المجتمعیة في أوكلاند (
خلال الاحتفال بإنجازات الأفراد السود ومساھماتھم في جمیع أنحاء أمتنا وولایتنا  

التزامنا الراسخ بالكرامة والاحترام والإنصاف في أولویات ومقاطعتنا. وینعكس 
I.D.E.A) .  الدمج والتنوع والإنصاف وإمكانیة الوصول) التي وضعتھا شبكة الصحة

 ).OCHNالمجتمعیة في أوكلاند (

 
بوصفھا نظام الصحة السلوكیة العامة في مقاطعة أوكلاند، تكرس شبكة الصحة 

جھودھا لخدمة الأفراد والعائلات والمجتمع الأوسع  ) OCHN(المجتمعیة في أوكلاند 
من خلال تعزیز المعافاة الشاملة. ویدمج نھجنا الصحة العقلیة والبدنیة مع العافیة 

 الاجتماعیة والاقتصادیة والروحیة، لا سیما داخل المجتمعات المحرومة. 

 
ھذه الجھود یمتد على مدار العام. إن الاعتراف بالوصمات العنصریة بینما یوفر شھر فبرایر فرصة للتقدیر المكثف، فإن التزامنا ب 

 .اقرأ المزید ھناومعالجتھا یعزز الحوار الھادف، ویدفع إلى التغییر المنھجي، ویعزز نتائج الصحة العقلیة لمجتمعاتنا. 
 
 

 استبیان الملاحظات التقییمیة حول تقدیم الخدمات
 

في أن تكون رائدة في تمكین الأشخاص الذین یسعون    OCHNتتمثل رؤیة شبكة  
أجل  إلى   ومن  والعقلیة.  البدنیة  الصحة  وخدمات  دعم  بین  الجید  التكامل  تحقیق 

الاستجابة لاحتیاجات مجتمعنا، من الضروري الحصول على آراء ومعلومات من 
الأشخاص الذین تقُدَّم لھم الخدمات، وأفراد الأسرة، والشركاء المجتمعیین، والقادة 

 المتعاقد معھم. التشریعیین، وموظفي الشبكة، ومقدمي الخدمات 

 

إن استبیان الملاحظات التقییمیة حول تقدیم الخدمات الصادر عن المؤسسة موجّھ  
وتسُتخدم المعلومات المجمعة عبر الاستبیان لتحدید أولویات  .  2025مارس    14  الموافقلسكان مقاطعة أوكلاند حتى یوم الجمعة  

 تقدیم الخدمات الجوھریة التي تركز على الشخص. 

 
 ه، أوأعلا) QR، وامسح رمز الاستجابة السریعة (انقر ھناللوصول إلى الاستبیان المجتمعي الحیوي ھذا، 

وتفضل بزیارة رابط استبیان ملاحظات تقدیم الخدمات في اللافتة الدوارة على   www.oaklandchn.orgتفضل بزیارة الموقع  
 . اعرف المزید ھناالصفحة الرئیسیة. 

 

 دعونا نتحدث
 نشر الأمل وتمكین الأشخاص وتعزیز المجتمعات 

استبیان إبداء الملاحظات حول تقدیم الخدمات 
من شبكة الصحة المجتمعیة في أوكلاند  

)OCHN 26) (لعام( 

https://files.constantcontact.com/b0c50943801/4e7d8f20-8731-4ae9-bac1-bfb9748de465.pdf?rdr=true
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=y41EnvEyH0G8Uq-9k-31uNHwVIh_789BqdX9MqqNg7pUNVhCSlo2SFBLTlhBSzhFRDBXVUVZVkNQWS4u&route=shorturl
http://www.oaklandchn.org/
https://myemail.constantcontact.com/OCHN-Releases-Service-Delivery-Feedback-Survey.html?soid=1134753242123&aid=3H-O-H1CCCE


 تعلن عن تعیین مدیرة جدیدة لمبادرات العدالة  OCHNشبكة 
 

  Siiri -أن تعلن عن تعیین سیري سیكورا  OCHNیسر شبكة 
Sikora  مدیرة جدیدة لمبادرات العدالة. تتمتع سیري سیكورا بمعرفة

واسعة بنظام الصحة السلوكیة العامة والفصل في القضایا، مما یضیف 
 بثمن إلى دورھا الجدید.  خبرة لا تقدر

 

إن شغف سیري سیكورا بالشباب : "OCHNالرئیسة التنفیذیة للعملیات في شبكة  ،  Trisha Zizumbo-قالت تریشا زیزومبو  
والكبار الذین یتعاملون مع نظام العدالة یضمن أن لدینا قائدًا سیستمر في الارتقاء بالمبادرات والحفاظ على الأشخاص الذین نخدمھم 

 المقام الأول". في 

 
 اقرأ المزید ھنا.یرُجى الانضمام إلینا في الترحیب بسیري سیكورا في دورھا الجدید! 

 
  International Critical Incident Stressأحد منشورات ، LifeNetفي  OCHNشبكة ذُكرت 

Foundation, Inc . 
 

Filling the Gaps Following a Community Crisis  ) (سد الثغرات في أعقاب أزمة مجتمعیة 
لصحة المجتمعیة في أوكلاند؛  كبیر المسؤولین الطبیین في شبكة ا، Vasilis K Pozios - الدكتور فاسیلیس ك. بوزیوس  بقلم:

 المدیر السریري ، Adam Hamilton -الرئیسة التنفیذیة للعملیات؛ وآدم ھامیلتون ، Trisha Zizumbo -وتریشا زیزومبو 

 
تعتبر الرؤیة والابتكار والتنفیذ ضروریة لتقدیم خدمات الصحة السلوكیة عالیة الجودة والاستجابة للأزمات المجتمعیة. وعلى مدى  

في طلیعة المسؤولین عن تلبیة احتیاجات الصحة السلوكیة،  ) OCHNة عقود، كانت شبكة الصحة المجتمعیة في أوكلاند (ست 
 والدعوة إلى إجراء تغییرات في السیاسات، وتعزیز مجتمع أكثر دعمًا وشمولاً.

 
)  OCHNللاطلاع على مقال  شبكة الصحة المجتمعیة في أوكلاند (. انقر ھنا، 4الكامل رقم  LifeNetمن  34لعرض المجلد 

 .ھنا انقرفقط، 
 
 

How Self-Care Relates to Mental Health ) كیف ترتبط
 الرعایة الذاتیة بالصحة النفسیة)

 Renee Uitto - بقلم رینیھ أویتو 
 

تتضمن الرعایة الذاتیة خطوات العنایة باحتیاجاتك الجسدیة والنفسیة والعاطفیة، 
أشیاء مثل وتتعلق بأي نشاط تقوم بھ لتحسین صحتك أو رفاھیتك. تعتبر 

الحصول على قسط كافٍ من النوم وقراءة كتاب والمشي، من أشكال الرعایة 
 الذاتیة. 

 
 لا تبدو الرعایة الذاتیة متماثلة بالنسبة لكل 

شخص. فكل شخص لدیھ روتین رعایة ذاتیة مختلف، ویعتمد ذلك على  
 احتیاجاتھ الخاصة.

 
قد یعتقد الأشخاص أن الاھتمام باحتیاجاتھم الخاصة أمر أناني. قد تتخلى عن  قد یھمل العدید من الأشخاص رعایتھم الذاتیة تمامًا.

 شيء ما لتقضي وقتاً أطول في العمل أو قد تتجنب قضاء الوقت مع الأصدقاء من أجل الحصول على بعض الوقت لنفسك.
 

 م بھا في وقت فراغك واستمتع بھا.لا یجب أن یكون إنشاء خطة للرعایة الذاتیة أمرًا صعباً. حدد الأشیاء التي تحب القیا
 

 

 

 

 
 ) Wellness Centerمركز العافیة (

 OCHNدلیل مقدمي الرعایة في  OCHNالتابع لشبكة 

https://myemail.constantcontact.com/OCHN-Announces-New-Director-of-Justice-Initiatives.html?soid=1134753242123&aid=6_bkZB9f4JQ
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/31866a78-b307-4b03-986d-36b512942199.pdf?rdr=true_gl%3D1%2Ayl7mvi%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_gcl_dc%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_ga%2AOGQ2M2Y3MzAtMzk4Ny00YjNhLTk1NmMtNzU0ODUyMmJkNDNk%2A_ga_14T5LGLSQ3%2AMTczODc2MDg5Ni44LjEuMTczODc2OTAwMy40MS4wLjA
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/31866a78-b307-4b03-986d-36b512942199.pdf?rdr=true_gl%3D1%2Ayl7mvi%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_gcl_dc%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_ga%2AOGQ2M2Y3MzAtMzk4Ny00YjNhLTk1NmMtNzU0ODUyMmJkNDNk%2A_ga_14T5LGLSQ3%2AMTczODc2MDg5Ni44LjEuMTczODc2OTAwMy40MS4wLjA


یستقبل مركز العافیة التابع لشبكة الصحة المجتمعیة في أوكلاند  
)Oakland Community Health Network Wellness  

Center  (  الأشخاص المستفیدین بخدمات الصحة النفسیة العامة في
في العنوان  OCHNمقاطعة أوكلاند. یقع المركز في مبنى شبكة 

Troy, 5505 Corporate Drive .معلومات، یمكنك  لمزید من ال
أو   oaklandchn.orgالإلكتروني على  OCHNزیارة موقع 

 .اقرأ المزید ھنا.  248-858-1210الاتصال على الرقم  

عبر الإنترنت معلومات   OCHNتوفر أدلة مقدمي خدمات 
اتصال مھمة للأشخاص الباحثین عن الدعم والخدمات. وقد 

تم تصمیم الأدلة لتشجیع اتخاذ قرارات مستنیرة حول 
 .OCHNالخدمات المتخصصة التي تقدمھا شبكة 

 
 .عایة ھنایمكن الوصول إلى دلیل مقدمي الر

 
 

تحتفل بیوم مارتن لوثر كینج والیوم الوطني  OCHNشبكة 
 للخدمة

بیوم القس الدكتور مارتن لوثر كینج الابن   OCHNاحتفلت شبكة 
)MLK ( ھنا. اقرأ المزید. 2025یر ینا 20في 

 
حفل الغداء السنوي  OCHNبالإضافة إلى ذلك، حضر أعضاء فریق شبكة 

الثالث والثلاثین للدكتور مارتن لوثر كینج الابن الذي أقامتھ تحالفات مجتمع 
 بونتیاك الكبرى (الصورة على الیمین).

 

 
 النشرة الإخباریة لاتصالات عائلات میشیغان

 
مركز معلومات العائلة إلى ، وھي منشور مشترك ل2025النشرة الإخباریة لاتصالات عائلات میشیغان لشتاء انقر ھنا لعرض 

 العائلة في میشیغان ومركز الأسرة للأطفال والشباب ذوي احتیاجات الرعایة الصحیة الخاصة. 
 
 

 كان یوم تكریم قوات إنفاذ القانون  2025ینایر  9یوم 

بیوم تكریم  OCHN، احتفلت شبكة 2025ینایر  9في یوم الخمیس الموافق 
 خلال استضافة إفطار تكریم قوات إنفاذ القانون.قوات إنفاذ القانون من 

 
الرئیسة التنفیذیة للعملیات في  ، Trisha Zizumbo -قالت تریشا زیزومبو 

تستمر شراكاتنا مع قوات إنفاذ القانون في النمو كل عام من : "OCHNشبكة 
خلال مبادرات مثل الاستجابة المشتركة وتقییم التھدیدات السلوكیة وإدارتھا.  

وتدریب أكثر ) CITأحد أكبر تعاوناتنا ھو فرق التدخل في الأزمات ( كان
مدیر عملیات تنفیذي في مجال الصحة العقلیة واضطراب تعاطي المخدرات وتخفیف حدة الأزمات". "تؤكد ھذه   1220من 

الدعم المجتمعي، وضمان  وإنفاذ القانون بخدمة الناس في أثناء أزمات الصحة السلوكیة، وتوفیر OCHNالشراكات التزام شبكة 
 السلامة العامة." 

 
باعتبارھا المدیرة  (الصورة أعلاه) بلدة بلومفیلدمن إدارة شرطة  April Switala -أقیم حفل لتكریم الرقیب أبریل سویتالا 

شرطة بلدة واترفورد المستجیب الأول لھذا  إدارةمن  e HulscherKyl -قق كیلن ھولشر لھذا العام، والمح CITالتنفیذیة لـ 
 . CITالعام في  

 
بجائزة ممارس   Kaylee Place - كایلي بلیس  OCHNكما تم خلال الحفل تكریم طبیبة الاستجابة المشاركة في شبكة 

  Alliance for Mental Disease (NAMI) Metro lNationaمن   Leon Judd -الصحة السلوكیة، ولیون جود 
  -بول شانكین جونیور  Person with Lived Experienceوحصل على جائزة  ،Advocateالذي حصل على جائزة 
Paul Shankin Jr . تحالفمن Coalitions for Healthy Communities. .اقرأ المزید ھنا 

 
 

 تنضم إلى مجالس أمناء مؤسسة فلین Dana Lasenby -دانا لازنبي 
 ھي أحدث عضو في مجلس أمناء مؤسسة فلین!، Dana Lasenby -دانا لازنبي ،  OCHNالمدیرة التنفیذیة والرئیسة التنفیذیة لشبكة 

https://www.oaklandchn.org/
https://www.oaklandchn.org/335/Wellness-Center
https://cp-ochn.azurewebsites.net/Search
https://myemail.constantcontact.com/OCHN-Observes-MLK-Day-and-National-Day-of-Service.html?soid=1134753242123&aid=4uDkA3ltu-8&_gl=1%2A1knupt8%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_gcl_dc%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_ga%2AOGQ2M2Y3MzAtMzk4Ny00YjNhLTk1NmMtNzU0ODUyMmJkNDNk%2A_ga_14T5LGLSQ3%2AMTczODc2MDg5Ni44LjEuMTczODc2ODk4Ni41OC4wLjA
https://f2fmichigan.org/wp-content/uploads/2025/01/MI-Family-Connections-Winter-2025-Newsletter.pdf?utm_campaign&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.bloomfieldtwp.org/services/police/
https://www.bloomfieldtwp.org/services/police/
https://www.waterfordmi.gov/162/Police
https://namimetro.org/about/
https://namimetro.org/about/
https://namimetro.org/about/
https://namimetro.org/about/
https://alliancemi.org/
https://alliancemi.org/
https://myemail.constantcontact.com/OCHN-Celebrates-Law-Enforcement-Appreciation-Day.html?soid=1134753242123&aid=tdhldvrB0kM&_gl=1%2Acgshdb%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3Mzc3MzUyMTMuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_gcl_dc%2AR0NMLjE3Mzc3MzUyMTMuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_ga%2ANjIzNDU5NjQ0LjE3Mzc2NjA0NjI.%2A_ga_14T5LGLSQ3%2AMTczNzczNTIxMS4zLjEuMTczNzczODE1OC43LjAuMA


 
مؤسسة إیثیل وجیمس فلین ھي مؤسسة خاصة تستخدم مواردھا لتحسین جودة ونطاق وتقدیم خدمات الصحة العقلیة في میشیغان. 

   ترحب مؤسسة فلین بأحدث عضو في مجلس الإدارة دانا لازنبي | مؤسسة فلینھنا: اقرأ المزید 

 

 

 

 

 

 
 

Hope for 2025 )  2025أمل( 
 Sherri Rushman -بقلم شیري روشمان  

 
تحقیق الأھداف وتغییر ! مع الأمل یمكنك 2025أنا متحمس لبدء العام الجدید 

مستقبلك! الأمل أكثر من مجرد التمني بالتفكیر. إنھ مزیج من التفاؤل وقوة الإرادة.  
 أجزاء بحسب "نظریة الأمل".  3یتكون الأمل من 

 
 الأھداف   •
 قوة الإرادة   •
 المسارات  •

 
صغیرة. قوة  إن وجود ھدف ھو حجر الأساس للأمل. یمكن أن تكون الأھداف كبیرة أو  

الإرادة ھي القدرة على البقاء متحفزًا لتحقیق ھدفك. إنھ یعني الاعتقاد بأن الأشیاء الجیدة  
ستأتي من أفعالك. المسارات عبارة عن طرق محددة تقوم بتطویرھا لتحقیق أھدافك. إذا لم ینجح مسارك الأول، فعلیك حل المشكلة  

دیھم أمل كبیر أن حواجز الطرق لا مفر منھا وأن الأمر قد یستغرق عدة  للعثور على مسار جدید. یدرك الأشخاص الذین ل
 محاولات للوصول إلى أھدافك. 

 
رغم أن الأمل ینطوي بالتأكید على مشاعرنا، إلا أن الأمل في حد ذاتھ لیس أحد المشاعر. الأمل ھو طریقة تفكیر أو حالة من 

یة الأمل على إطلاق العنان للأمل في جمیع مجالات الحیاة، بما في ذلك  الوجود. وھذا یعني أن الأمل یمكن تعلیمھ! تدربك نظر
المواقف الاستثنائیة والعادیة. وفقاً لنظریة الأمل التي وضعھا سنایدر، فإن المستویات الأعلى من الأمل ترتبط باستمرار بنتائج  

 الریاضیة، والعلاج النفسي. أفضل فیما یتعلق بالصحة العقلیة، والصحة البدنیة، والأنشطة الأكادیمیة، و
 

! اعلم أنھ یمكنك أن تتعلم كیف یكون لدیك أمل. كثیرًا ما أقول إنك على  2025لذا، ضع بعض الأھداف الكبیرة والصغیرة لعام 
 بعد قرار واحد من الأمل. قرر الیوم أنك ستحصل على الأمل من الآخرین وقرر أن تحصل علیھ لنفسك. أنت تستحق ذلك! 

 

 
 تستضیف حوارًا مجتمعیاً تشریعیاً  OCHNشبكة 

إفطارھا التشریعي  OCHNاستضافت شبكة  
، للتأكید على تأثیر 2025فبرایر   10السنوي في 

خدمات الصحة السلوكیة العامة والأھمیة الحاسمة  
 للاستدامة. 

 
وأكدت الفاعلیة على ضرورة الشراكة المجتمعیة مع تسلیط الضوء على الحاجة المتزایدة للخدمات في جمیع المجالات. وفي  

شخصًا یعانون من مرض عقلي و/أو اضطرابات   30000خدماتھا إلى  OCHNقدمت شبكة  )، FY24(  2024السنة المالیة 
التابعین لشبكة )  SMHN. تولى مرشدو الصحة العقلیة المدرسیة (تعاطي المخدرات و/أو إعاقات ذھنیة/إعاقات في النمو

OCHN  أسرة بالموارد، وتولى برنامج التواصل لرعایة الشباب والأسرة " 814بتزویدYouth and Family Care  
Connection, YFCC " شاباً من العیادات الداخلیة. كما شھدت السنة المالیة  1388بتحویلFY24 ل لحل  قیام فریق التدخ

من ضباط إنفاذ القانون وأجرى الأطباء المستجیبون   1200بتدریب " Crisis Intervention Team (CIT)الأزمات "
 .اقرأ المزید ھناإحالة.  2269المشاركون 

 الخط المعتمد لدعم الأقران 
 

یعُد الخط الدافئ لدعم الأقران المعتمدین خدمة ھاتفیة یدیرھا الأقران،  
توفر دعم بعض الأقران لبعض، إلى جانب التوجیھ إلى الموارد  

 المساعدة ومشاركة تجارب التعافي واستعادة الأمل. 

 
 اعرف المزید ھنا

 كیفیة وتوقیت الحصول على الخدمات
 

إن الاستفادة من الخدمات من خلال شبكة الصحة المجتمعیة في أوكلاند أمر  
بسیط. یمكن الاتصال عبر خط الوصول لغیر حالات الطوارئ على الرقم  

248-464-6363 . 

 
 اعرف المزید ھنا

https://www.flinnfoundation.org/welcome-board-member-dana-lasenby/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2025-01-23&utm_campaign=Meet%2BDana%2BLasenby%2BFlinn%2Bs%2BNewest%2BBoard%2BMember
https://myemail.constantcontact.com/OCHN-Hosts-Legislative-Community-Conversation.html?soid=1134753242123&aid=ZV553tgXRVo&_gl=1%2A1p79txr%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3NDAwNTY0NTQuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_gcl_dc%2AR0NMLjE3NDAwNTY0NTQuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_ga%2AYmJmMmZjNGItZGIwNC00OGExLTgyYjctNTMwOWVjN2U4NThj%2A_ga_14T5LGLSQ3%2AMTc0MDA1NjQ1My42LjEuMTc0MDA1OTM5My45LjAuMA
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/bd3c377f-0396-4be3-9a9b-d5a0a0c9d904.pdf?rdr=true
https://www.oaklandchn.org/192/Access-Services


 
 قاعدة جدیدة توسع حقوق ذوي الإعاقة في السفر الجوي 

یضع المسؤولون الفیدرالیون اللمسات الأخیرة على قاعدة یقولون إنھا ستؤدي إلى أكبر توسع لحقوق ركاب الخطوط الجویة من 
 ذوي الإعاقة منذ جیل. 

 
وقد اتخذنا  -السفر الآمن والكریم عندما یسافر بالطائرة یستحق كل راكب : "Pete Buttigieg -قال وزیر النقل بیت بوتیجیج 

إجراءات غیر مسبوقة لمحاسبة شركات الطیران عندما لا تقدم معاملة عادلة للركاب ذوي الإعاقة". "مع الحمایة الجدیدة التي نعلن 
لطیران لضمان قدرة الركاب الذین مع إرشادات واضحة وشاملة لشركات ا -عنھا الیوم، فإننا نضع معیارًا جدیدًا للسفر الجوي 

 یستخدمون الكراسي المتحركة على السفر بأمان وبكرامة." 
 

 ھنا اقرأ المقال بالكامل 
 
 

 شراكة من أجل العطلات

 Harvest Forgottenشراكة مع  OCHN، عقدت شبكة 2024دیسمبر   10في 
لاستضافة فاعلیة توزیع   Communities Coalitions for Healthyوتحالف 

والعائلات العسكریة، وھي الفاعلیة الأولى من    القدامىالموارد والأغذیة للمحاربین 
 اقرأ المزید ھنا. ! OCHNنوعھا لشبكة 

 
 

 
 

 تقریر تجارب الأعضاء 

التقریر أدناه مختصر، ولكن یمكن الحصول على  .  2024 (FY)أصدرت تقریر تجربة الأعضاء للسنة المالیة    OCHNشبكة  
 . 2003-341-800على الرقم    OCHNریق خدمة العملاء في شبكة تقریر كامل عن طریق الاتصال بف

 
 انقر ھنا للحصول على نسخة مختصرة من تجربة الأعضاء

 
 

 myStrength  -قوتي   نصیحة للتعافي من الوصمات 

 "إن العالم كما أنشأناه ھو عملیة تفكیرنا.  
 لا یمكن تغییره دون تغییر تفكیرنا".

 . Albert Einstein -ألبرت أینشتاین -

 
من الموارد الرائعة لتعزیز صحتك    myStrengthیعد برنامج 

النفسیة والبدنیة والروحیة. سجل الیوم، واستخدم رمز:  
OCCMHA 

 شكرًا لكونك جزءًا من الحل ومساعدتك 
 . في إنشاء ثقافة خالیة من الوصمة

 
 ھنااعرف المزید 

 
 Lionsلفریق  OCHNتشجیع شبكة  

إلا أن فریق ،  Super Bowlلم یصل إلى  Lionsعلى الرغم من أن فریق 
OCHN  ظھر مع ذلك باللون الأزرق فيHonolulu  فریقنا المحلي قبل لدعم

 مباراة فاصلة في الجولة التقسیمیة. 
 

 OCHNباعتبارھا نظام الصحة السلوكیة العامة لمقاطعة أوكلاند، تدعم شبكة 
الشباب والبالغین الذین یعانون من إعاقات تنمویة/فكریة، و/أو مشكلات الصحة 

قاطعة أوكلاند  یدعمون مجتمع مالعقلیة، و/أو اضطرابات تعاطي المخدرات. كما أنھم  
بعدة طرق، بما في ذلك الاحتشاد وراء فرقھم الریاضیة المحلیة. ھل ترغب في 

؟ یُرجى زیارة الموقع  OCHNالانضمام إلى فریق شبكة 
> About Us www.oaklandchn.org ) < (من نحنCareers   

 رة. (الوظائف) لعرض الوظائف الشاغ
 

استبیان إبداء الملاحظات حول تقدیم الخدمات من شبكة 
 )26) (لعام  OCHNالصحة المجتمعیة في أوكلاند (

https://files.constantcontact.com/b0c50943801/ebc76d72-3e8f-4372-b9f8-b3ad7f3f6b4b.pdf?rdr=true
https://www.forgottenharvest.org/
https://alliancemi.org/
https://alliancemi.org/
https://alliancemi.org/
https://myemail.constantcontact.com/OCHN-Partners-for-a-Resources---Food-Distribution-Event-Prior-to-the-Holidays.html?soid=1134753242123&aid=bVLz5eEq1LA&_gl=1%2Azmpgrm%2A_gcl_aw%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_gcl_dc%2AR0NMLjE3Mzg3NjA4OTcuRUFJYUlRb2JDaE1JbTUyUmdkdVFfZ0lWUkJUVUFSMlRoZ1g1RUFBWUFTQUJFZ0pRQXZEX0J3RQ..%2A_ga%2AOGQ2M2Y3MzAtMzk4Ny00YjNhLTk1NmMtNzU0ODUyMmJkNDNk%2A_ga_14T5LGLSQ3%2AMTczODc2MDg5Ni44LjEuMTczODc2ODkxNy41LjAuMA
https://www.oaklandchn.org/DocumentCenter/View/2254/Fiscal-Year-FY-2024-Member-Experience-Report
https://www.oaklandchn.org/181/myStrength-Wellness
http://www.oaklandchn.org/


 
 ! 2025مكتب صحة الأقلیات یعلن عن موضوعھ لعام 

في تحسین صحة  ) HHSالتابع لوزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة () OMHتتمثل مھمة مكتب صحة الأقلیات (
، قدم مكتب صحة  1985منذ عام ). AI/AN(الأقلیات العرقیة والإثنیة والمجتمعات الأمریكیة الھندیة وسكان ألاسكا الأصلیین 

الموارد والمعلومات التي تدعم نجاح واستدامة ومشاركة سیاسات وبرامج وممارسات الحد من التفاوت في ) OMHالأقلیات (
 الخدمات الصحیة.

 
 :2025سیتم استخدام الموضوع التالي للسنة التقویمیة )، OMHتكریمًا لمھمة مكتب صحة الأقلیات (

 الالتزامات الرامیة إلى القضاء على التفاوتات في الخدمات الصحیة تعزیز 
 

المنظمات العامة والمجتمعیة وغیر الربحیة على تبني ھذا الموضوع في جھود  ) OMHیشجع مكتب صحة الأقلیات (
 لتعزیز التزاماتھا بالقضاء على التفاوتات في الخدمات الصحیة. 2025الاتصال لعام 

 
الإلكتروني على مدار العام للعثور على معلومات وموارد جدیدة ذات صلة ) OMHیرُجى زیارة موقع مكتب صحة الأقلیات (

لتلقي تحدیثات حول   OMHالأسبوعیة والشھریة لمكتب  النشرات الإخباریة اشترك في، . أیضًا2025بالاحتفالات الوطنیة لعام 
 للمساعدة في القضاء على التفاوتات في الخدمات الصحیة.  ھذه الاحتفالات وغیرھا من الفرص

 
 

 یقوم بجولات في مركز الرعایة المتكاملة MDHHSمدیر 
 

في ولایة   )MDHHSوالخدمات الإنسانیة ( قامت مدیرة وزارة الصحة
، بجولة في مركز الرعایة المتكاملة الجدید في میشیغان، إلیزابیث ھیرتل

، أوكلاند  قسم صحة مقاطعة مشروع مشترك مع مقاطعة أوكلاند، وھو 
  أوكلاندالإنسانیة في الخدمات ووكالة  ، وشبكة صحة مجتمع أوكلاند

 .)OLHSAلیفینغستون (
 

 
 

 تقریر الحقوق السنوي 

لمعرفة المزید حول مناصرة الحقوق والحقوق بشبكة  . 2024 (FY)تقریر الحقوق السنوي للسنة المالیة  OCHNأصدرت شبكة 
OCHN ، أو تفضل بزیارة الموقع  ھناانقرwww.oaklandchn.org . اتصل بفریق خدمة عملاءOCHN قم على الر

 إذا كان لدیك أي أسئلة. 800-341-2003
 

 .2024انقر ھنا لعرض التقریر السنوي للحقوق للسنة المالیة 
 

 
 قصص تبعث على الأمل 

 
على منحة تمویلیة من وزارة   OCHN، حصلت شبكة 2024في عام 

لاستھداف العنف ) MDHHSالصحة والخدمات الإنسانیة في میشیغان (
  Greaterبالتعاقد مع تحالف  OCHNالمجتمعي الذي سمح لشبكة 

Pontiac Community Coalition (GPCC) وChance for 
Life (CFL) استخدام الموارد لأولئك  لاستھداف العنف المجتمعي وإعادة

فبرایر  18في  OCHNالمسجونین سابقاً. في اجتماع مجلس إدارة شبكة 
لمناقشة عملھم في مجال التأمل   GPCC Time Out، تحدث فریق 2025

 Pontiacبین الأقران، والوقایة من العنف، وما إلى ذلك في مجتمع 
 (الصورة على الیسار).

https://public.govdelivery.com/accounts/USOPHSOMH/subscriber/new
https://public.govdelivery.com/accounts/USOPHSOMH/subscriber/new
https://www.michigan.gov/mdhhs?fbclid=IwY2xjawIkFnpleHRuA2FlbQIxMAABHclelyYLsY81fkTgEjAW2ABxrvRr52hQ8Bmq7byixizMmVDrB_RR6197Uw_aem_25N_ppdrqGHb8jn_jLIOow
https://www.michigan.gov/mdhhs?fbclid=IwY2xjawIkFnpleHRuA2FlbQIxMAABHclelyYLsY81fkTgEjAW2ABxrvRr52hQ8Bmq7byixizMmVDrB_RR6197Uw_aem_25N_ppdrqGHb8jn_jLIOow
https://www.oakgov.com/community/health/-fbclid-IwY2xjawIkFw9leHRuA2FlbQIxMAABHXsrvO41Z0zVB1jMRIz6azu5xUvSx6i_8MdBob1tHWejD3r1emPSIl7iPg_aem_xXe6vEi8P3Q12L_ICRsC3A
https://www.oaklandchn.org/?fbclid=IwY2xjawIkFqVleHRuA2FlbQIxMAABHWh0WMyOd7ArAxjIu8plwsNZ-hJnarJ-TwucNkt1A2MKZg-XzXqArQgmww_aem_ILBBkayfr_WD_x_ckK4cWQ
https://www.oaklandchn.org/?fbclid=IwY2xjawIkFqVleHRuA2FlbQIxMAABHWh0WMyOd7ArAxjIu8plwsNZ-hJnarJ-TwucNkt1A2MKZg-XzXqArQgmww_aem_ILBBkayfr_WD_x_ckK4cWQ
https://www.olhsa.org/en-us/home/fbclid/iwy2xjawikfqxlehrua2flbqixmaabhrygybtqcja1ao_hfheiytsvl6b5nz-cvfubtmhmltztmrzx1hpkgysujw_aem_go1ebe7yasdrfzcwn4zxng
https://www.olhsa.org/en-us/home/fbclid/iwy2xjawikfqxlehrua2flbqixmaabhrygybtqcja1ao_hfheiytsvl6b5nz-cvfubtmhmltztmrzx1hpkgysujw_aem_go1ebe7yasdrfzcwn4zxng
https://www.oaklandchn.org/35/Rights-Advocacy
https://www.oaklandchn.org/
https://www.oaklandchn.org/DocumentCenter/View/2286/OCHN-FY24-Annual-Rights-Report-presentation


 
 لحیاة للتعامل مع الأزمات والانتحار خط ا

 
  Suicide & Crisisخط الحیاة للتعامل مع الأزمات والانتحار ( 

Lifeline  (  ھو خدمة دعم مجانیة وسریة على مدار الساعة طوال
الأسبوع للأشخاص الذین یعانون من محنة، كما یوفر الموارد اللازمة  

لأحبائك، كما یقدم أفضل  للوقایة والمساعدة في الأزمات لك أو 
 الممارسات التي ینصح بھا المتخصصون في الولایات المتحدة. 

 
 988خط الحیاة للتعامل مع الأزمات والانتحار:  

 اقرأ المزید ھنا

 احتفظ بنا في جھات الاتصال لدیك 
 

  OCHNالجدید لشبكة ) QRیساعد رمز الاستجابة السریعة (
 في الحفاظ على الوصول إلى الخدمات بسھولة في جمیع الأوقات.

 
 امسح الرمز بھاتفك الذكي.  .1

 ). Saveاختر "حفظ" ( .2
 مرر لأسفل واختر "إنشاء جھة اتصال جدیدة"  .3

)create new contact  ( 
 اقرأ المزید ھنا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بیان الحقوق والمسؤولیات  
بیان الحقوق والمسؤولیات لأعضاء 

OCHNhttps://files.constantcontact.com/b0c50943801/18

0ebc8f2f7084.pdf?rdr=true-a302-4cb8-f97b-e5e0b9   

 إشعار ممارسات الخصوصیة 

 ممارسات الخصوصیة 
 

 في فعالیة التوعیة بالقدرات!  OCHNانضم إلى شبكة 
 

احتفل بالقدرات والإنجازات والدعم تقدیرًا وتكریمًا لشھر التوعیة بالإعاقة في مارس! 
. Corporate Dr 5505في  2025مارس   5في   OCHNانضم إلى شبكة 

Troy, MI  مساءً لحضور فعالیة التوعیة   3:00مساءً إلى  1:00من الساعة
 اعرف المزید ھنا.بالقدرات السنویة. 

 
 من التشرد إلى مساعدة الآخرین: قصة روني

 ) Community Housing Network*أعید نشره من شبكة الإسكان المجتمعیة (
 

 مًا، من إدمان المخدرات، وھي المعركة التي كلفتھ علاقاتھ وصحتھ واستقراره. عا 59عامًا، عانى روني ستینكي،  40لمدة أكثر من 
، بدأت 19-شھرًا خلال ذروة جائحة كوفید 11بعد أن عاش روني بلا مأوى في الشارع لمدة ست سنوات وعاش في ملجأ لمدة 

 لتوفیر مسكن لھ.) CHNبشبكة الإسكان المجتمعي (  HOPE Sheltersالأمور تتحسن بالنسبة لھ عندما اتصلت مؤسسة  
 

الداعم الدائم، وفي الیوم التالي لعید میلاده السادس والخمسین في عام  حصل روني على المساعدة من خلال برنامجنا للإسكان 
 ، انتقل إلى منزل خاص بھ.2021

 
 یتذكر روني قائلاً: "كانت أفضل ھدیة عید میلاد على الإطلاق". "شبكة الإسكان المجتمعي أنقذت حیاتي". 

 
 اقرأ القصة كاملة ھنا 

https://988lifeline.org/?ref=w3use
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/b8018a00-79d3-434f-99f0-4cbf8ea02665.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/18e5e0b9-f97b-4cb8-a302-0ebc8f2f7084.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/18e5e0b9-f97b-4cb8-a302-0ebc8f2f7084.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/18e5e0b9-f97b-4cb8-a302-0ebc8f2f7084.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/18e5e0b9-f97b-4cb8-a302-0ebc8f2f7084.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/b0c50943801/9b9c49fe-75a3-4691-be53-60feb53f78b9.pdf?rdr=true
https://myemail.constantcontact.com/Abilities-Awareness-Event.html?soid=1134753242123&aid=7g3uRtnvX0k
https://communityhousingnetwork.org/from-homelessness-to-helping-others-ronnies-story/


 في الأخبار 

 محلیًا 
 

ینشئ فصلاً   معلم في وست بلومفیلد
عقلیة   إلى تحسین دراسیاً یھدف 

 الطلاب 
 

ھنري فورد ھیلث   تعتزم مؤسسة 
جدید للصحة السلوكیة،    مستشفى افتتاح

شبكة    منشأة كینجسوود لیحل محل 
  الصحة المجتمعیة في أوكلاند

قوات إنفاذ   فطار تكریمإ تستضیف
 أوكلاند  صحافة  –القانون

 على المستوى الوطني 
 

  ھل تعاني من مشكلات في صحتك
كارثة؟ إلیك   العقلیة بعد النجاة من 
 بنفسك  كیفیة الاعتناء

 
الصحة العقلیة   نصائح فعالة لتعزیز

الصباح.   فقط تعامل معھا في   للسود
  العقلیة أفضل حینھا، صحتك  ستكون

 لذا، ادرس واقترح 

 على مستوى الولایة 
 

  یسعى برنامج الماجستیر الجدید في
بجامعة ولایة   الصحة العقلیة السریریة 

الحاجة العامة   معالجة میشیغان إلى 
 أخبار الولایة    -المتزایدة 

 
تركز عملیة إصلاح سلامة المدارس  

على الصحة العقلیة   في میشیغان
  وتتطلب إشعارات تخزین    ،للأطفال
لاعبا فریق دیترویت لیونز   الأسلحة

  وریان جریفوس  السابقین إریك ھیبل،
الصحة   یشاركان قصصًا قویة عن

 العقلیة

 
 فبرایر ھو شھر تاریخ السود 

 
، أعلن كل رئیس أمریكي شھر فبرایر شھرًا 1976فبرایر ھو شھر تاریخ السود! منذ عام 

،  2025السود لعام لتاریخ السود وأقر موضوعًا محددًا. یركز موضوع شھر تاریخ 
"، على الطرق المختلفة والعمیقة التي یتقاطع بھا العمل بجمیع  الأمریكیون الأفارقة والعمل"

مع التجارب الجماعیة   -اھر، المھني والتطوعي الحر وغیر الحر، الماھر وغیر الم -أنواعھ 
 للسود". 

 الاقتباسات | التاریخ : حقائق وأصول و2025شھر تاریخ السود لعام اعرف المزید ھنا: 
 

  OCHNالتابعة لشبكة   )IDEAالدمج والتنوع والإنصاف وإمكانیة الوصول (قامت لجنة 
 .2025طریقة للاحتفال بشھر تاریخ السود في عام  28أیضًا بتنظیم أكثر من 

 

 

 الیھودیة وقبولھا وإدماجھا فبرایر ھو شھر التوعیة بالإعاقة 

ھي جھد  JDAIMفبرایر أیضًا شھر التوعیة بالإعاقة الیھودیة وقبولھا وإدماجھا! مبادرة 
موحد من قبل المنظمات الیھودیة في جمیع أنحاء العالم لزیادة الوعي بالأشخاص ذوي  

شھر التوعیة بالإعاقة الیھودیة المجتمع الیھودي. تعرف على المزید ھنا: الإعاقة في 
 ) chabad.org( وقبولھا وإدماجھا

 
 
 
 

 ھل كنت تعلم؟
 

 العام!العدید من التدریبات والفعالیات المجانیة على مدار  OCHNتقدم شبكة  •
 ھناسیتم سرد الفاعلیات القادمة  ھناراقب فرص التدریب  •

https://www.msn.com/en-us/health/other/west-bloomfield-teacher-creates-class-aimed-at-bettering-student-mental-health/ar-AA1xWZfF?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/west-bloomfield-teacher-creates-class-aimed-at-bettering-student-mental-health/ar-AA1xWZfF?ocid=BingNewsVerp
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https://www.msn.com/en-us/health/other/west-bloomfield-teacher-creates-class-aimed-at-bettering-student-mental-health/ar-AA1xWZfF?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/west-bloomfield-teacher-creates-class-aimed-at-bettering-student-mental-health/ar-AA1xWZfF?ocid=BingNewsVerp
https://www.detroitnews.com/story/news/local/oakland-county/2025/01/15/henry-ford-health-to-open-new-behavioral-health-hospital-replacing-kingswood-facility/77702247007/
https://www.detroitnews.com/story/news/local/oakland-county/2025/01/15/henry-ford-health-to-open-new-behavioral-health-hospital-replacing-kingswood-facility/77702247007/
https://www.detroitnews.com/story/news/local/oakland-county/2025/01/15/henry-ford-health-to-open-new-behavioral-health-hospital-replacing-kingswood-facility/77702247007/
https://www.theoaklandpress.com/2025/01/11/oakland-community-health-network-hosts-law-enforcement-appreciation-breakfast/
https://www.theoaklandpress.com/2025/01/11/oakland-community-health-network-hosts-law-enforcement-appreciation-breakfast/
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https://www.msn.com/en-us/news/us/struggling-with-your-mental-health-after-surviving-a-disaster-heres-how-to-look-after-yourself/ar-AA1yoayL?ocid=BingNewsVerp
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https://www.msn.com/en-us/news/us/struggling-with-your-mental-health-after-surviving-a-disaster-heres-how-to-look-after-yourself/ar-AA1yoayL?ocid=BingNewsVerp
https://rollingout.com/2025/01/28/tips-to-enhance-black-mental-health/
https://rollingout.com/2025/01/28/tips-to-enhance-black-mental-health/
https://www.msn.com/en-us/health/other/you-ll-probably-feel-better-about-that-problem-in-the-morning-study-suggests/ar-AA1yq0Sx?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/you-ll-probably-feel-better-about-that-problem-in-the-morning-study-suggests/ar-AA1yq0Sx?ocid=BingNewsVerp
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https://statenews.com/article/2025/02/new-master-s-in-clinical-mental-health-counseling-seeks-to-address-growing-public-need
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https://statenews.com/article/2025/02/new-master-s-in-clinical-mental-health-counseling-seeks-to-address-growing-public-need
https://www.msn.com/en-us/public-safety-and-emergencies/health-and-safety-alerts/michigan-school-safety-overhaul-focuses-on-kids-mental-health-requires-gun-storage-notices/ar-AA1xKk6X?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/public-safety-and-emergencies/health-and-safety-alerts/michigan-school-safety-overhaul-focuses-on-kids-mental-health-requires-gun-storage-notices/ar-AA1xKk6X?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/public-safety-and-emergencies/health-and-safety-alerts/michigan-school-safety-overhaul-focuses-on-kids-mental-health-requires-gun-storage-notices/ar-AA1xKk6X?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/former-detroit-lion-eric-hipple-ryan-griffus-share-powerful-stories-about-mental-health/ar-AA1ycB8M?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/former-detroit-lion-eric-hipple-ryan-griffus-share-powerful-stories-about-mental-health/ar-AA1ycB8M?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/former-detroit-lion-eric-hipple-ryan-griffus-share-powerful-stories-about-mental-health/ar-AA1ycB8M?ocid=BingNewsVerp
https://www.msn.com/en-us/health/other/former-detroit-lion-eric-hipple-ryan-griffus-share-powerful-stories-about-mental-health/ar-AA1ycB8M?ocid=BingNewsVerp
https://asalh.org/wp-content/uploads/2023/08/2025-Black-History-Theme-Executive-Summary-1.pdf
https://www.history.com/topics/black-history/black-history-month
https://www.history.com/topics/black-history/black-history-month
https://www.oaklandchn.org/352/Inclusion-Diversity-Equity-Accessibility
https://www.oaklandchn.org/DocumentCenter/View/2281/28-ways-to-celebrate-Black-History-Month-2025
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3575538/jewish/Jewish-Disability-Awareness-Inclusion-Month.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3575538/jewish/Jewish-Disability-Awareness-Inclusion-Month.htm
https://www.oaklandchn.org/Activities
https://www.oaklandchn.org/calendar.aspx?CID=24%2C14
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